
信州 木こり＆トレッキング 

体験報告 

山
を
登
り
始
め
る
と
雪

も
深
く
な
り
、
峠
の
途

中
に
は
吊
り
橋
や
、

ロ
ー
プ
を
握
っ
て
急
斜

面
を
下
り
る
場
所
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
が
数
多
く
あ
り
、

体
力
自
慢
の
参
加
者
で

も
大
変
満
足
感
の
あ
る

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
と
な
り

ま
し
た
。 

～創立６０周年記念事業～ 

今
回
宿
泊
し
た
「
つ
ち

の
い
え
」
で
す
が
、
２

階
に
大
部
屋
が
あ
り
、

大
人
の
男
性
７
人
が
余

裕
で
雑
魚
寝
で
き
る
よ

う
な
ス
ペ
ー
ス
で
、
ま

た
、
ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
、

ト
イ
レ
も
比
較
的
新
し

い
も
の
が
設
置
さ
れ
て

お
り
、
思
っ
て
い
た
よ

り
も
快
適
で
し
た
。 

宿
の
ご
主
人
の
話
で
は
、 

近
い
う
ち
に
、
２
階
に

も
う
一
部
屋
で
き
る
予

定
が
あ
り
、
男
女
混
合

チ
ー
ム
で
も
対
応
で
き

る
よ
う
に
な
る
そ
う
で

す
。 

夕
食
は
笹
の
葉
寿
司
、

コ
ロ
ッ
ケ
、
鶏
肉
鍋
等

地
元
の
食
材
を
ふ
ん
だ

ん
に
使
っ
た
料
理
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

食
後
に
は
院
長
先
生
や

大
伴
次
長
が
そ
れ
ぞ
れ

自
慢
の
歌
声
を
披
露
さ

れ
、
楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
し
ま
し
た
。 

 

「信州植林１００年の計」 

途方もない時間であり、たった１度の体験でどれだけ理
解できたかは分かりません。しかし、百聞は一見にしか
ずの言葉があるように、実際に自分の目で見て、肌で感
じたことで、院長先生の実践を参加者それぞれが感じ取
れたのではないかと思っています。 

※時間の都合により、当初予定しておりました木こり体験はできませんでした 

初
日
は
松
本
城
を
観
光
し
ま
し
た
。 

 

《
松
本
城
は
戦
国
時
代
の
永
正
年
間
に
造
ら

れ
た
深
志
城
が
始
ま
り
で
、
現
存
す
る
五
重

六
階
の
天
守
の
中
で
日
本
最
古
の
国
宝
の
城

で
す
。
黒
と
白
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
ア
ル
プ

ス
の
山
々
に
映
え
て
見
事
な
景
観
で
す
。
》 

（
松
本
城
管
理
事
務
所
Ｈ
Ｐ
よ
り
） 

参加人数：１０名 
３月２６日  ９：００ 病院出発 
      １４：００ 観光 
      １７：３０ 宿到着 
３月２７日  ６：３０ 入山 
      １５：３０ 下山 
      ２２：３０ 病院到着 
 


